
De mobile fjellvettreglene – Telenor 
 
 
1. Vær forberedt på å klare deg uten mobil på tur eller på 
fjellet. Ikke la mobilen være ditt sikkerhetsutstyr! 

2. Ikke stol på at du har dekning overalt. 

3. Ikke avtal å ringe til faste tider. Du kan befinne deg i et 
område uten dekning. 

4. Vær forsiktig hvis du må opp i høyden for å søke dekning. 
Det kan være fare for ras. 

5. Spar på batteriet, du kan få bruk for det. 

6. Husk lader og eventuell batteriforsterker/ekstra ladeenhet. 
Ekstra powerbank tilkoblet holder også mobilen mer varm i 
kulda. 

7. Oppbevar mobiltelefon og ekstra ladeenhet nær kroppen. 
Kulden reduserer nemlig batterienes levetid og kapasitet. 

8. Hvis nettet til din mobiloperatør ikke fungerer, kan du ringe 
nødnummer 112 via nettet til en annen operatør (forutsatt at 
det fungerer): 

• Slå av mobilen. 
• Ta ut SIM-kortet, eller skru på mobilen uten å taste 

pinkode. 
• Slå på mobilen. 
• Ring 112. 

 


